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6 honrados servidores me 
enseñaron cuanto sé; sus 
nombres son:
cómo, cuándo, dónde, qué, 
quién y por qué»”

Una historia de fantasía…o 
una realidad?

Huéspedes o dueños??? 



¿Qué?
¿Por qué?
¿Cómo?

Thomas Reid.
Henry Raeburn. 1796.

¿Qué es la 

infraestructura verde? 

https://en.wikipedia.org/wiki/Henry_Raeburn




La infraestructura verde es una 
red ecológicamente coherente y 
estratégicamente planificada de 
zonas naturales y seminaturales

y de otros elementos 
ambientales, diseñada y 

ges6onada para la conservación
de los ecosistemas y el 

mantenimiento de los servicios
que nos proveen. Incluye 

espacios y otros elementos 
:sicos ‘verdes’ en áreas

terrestres (naturales, rurales y 
urbanas) y marinas. 

MITECO 2020



ÁREAS NÚCLEO
Áreas donde la biodiversidad tiene importancia prioritaria:

- Áreas protegidas 
- Ecosistemas bien conservados y áreas de alto valor 

ecológico
- Áreas con prácticas agrarias sostenibles 

CORREDORES ECOLÓGICOS
Nexos que mantienen la conectividad ecológica y ambiental

- Corredores lineales
- Stepping – stones
- Corredores paisajísticos

ÁREAS DE AMORTIGUACIÓN
Zonas de transición que protegen la red ecológica

OTROS ELEMENTOS 
MULTIFUNCIONALES
Espacios donde se lleva a cabo una explotación sostenible
de los recursos naturales

ELEMENTOS URBANOS
Elementos que permiten la continuidad de la 
infraestructura verde en las áreas urbanas

Componentes de la Infraestructura Verde



¿Qué vertebra más?



¿Qué?
¿Por qué?
¿Cómo?



Artículo 45. 

1. Todos tienen el derecho a disfrutar de un medio 
ambiente adecuado para el desarrollo de la 
persona, así como el deber de conservarlo. 

2. Los poderes públicos velarán por la utilización 
racional de todos los recursos naturales, con el 
fin de proteger y mejorar la calidad de la vida y 
defender y restaurar el medio ambiente, 
apoyándose en la indispensable solidaridad 
colectiva. 

¿Qué dice nuestra 

constitución?



Ley 7/1985 Reguladora de las Bases del Régimen Local. Art. 25. 
Competencias Municipios:

a) Urbanismo: planeamiento, gestión, ejecución y disciplina urbanística. 
b) Medio ambiente urbano: en particular, parques y jardines públicos, 

gestión de los residuos sólidos urbanos y protección contra la 
contaminación…

c) Abastecimiento de agua potable….
d) Infraestructura viaria y otros equipamientos de su titularidad.
e) Evaluación e información de situaciones de necesidad social y la 

atención a personas en situación o riesgo de exclusión social.
f) Información y promoción de la actividad turística…
g) Cementerios y actividades funerarias.
h) Promoción del deporte e instalaciones deportivas y de ocupación 

del tiempo libre.
i) Promoción de la cultura y equipamientos culturales. 
j) Promoción en su término municipal de la participación de los 

ciudadanos en el uso eficiente y sostenible de las tecnologías de la 
información y las comunicaciones. 

k) Actuaciones en la promoción de la igualdad …  
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¿Gestionamos bien el territorio?





Meta 11.7: De aquí a 2030, proporcionar 
acceso universal a zonas verdes y 

espacios públicos seguros, inclusivos y 
accesibles, en particular para las mujeres 

y los niños, las personas de edad y las 
personas con discapacidad.

Habitat III: conference on
sustainable urban

development. Quito, 2016.

New Urban Agenda: referencias 
explícitas a la salud mental y física, 

construcción de la comunidad 
realizando tareas ecológicas 

urgentes…

Los políticos, planificadores y 
desarrolladores urbanos deben 

implicarse con el uso del arbolado.



Provisión
Alimentos: cultivos y 

ganadería

Madera, fibras y otros 
materiales

Agua para consumo

Biomasa

Recursos inertes

Regulación
Fijación y almacenamiento 

de CO2

Mantenimiento ciclo 
hidrológico

Contaminación agua y aire

Control de la erosión

Protección contra incendios

Mantenimiento de hábitats

Polinización

Control de invasoras

Culturales
Salud y bienestar

Investigación científica

Educación ambiental

Ocio y recreo

Experiencias lúdicas y 
estéticas

La mulItud de beneficios que la natureza aporta 
a la sociedad y hace posible la vida humana.

La importancia de la IV: Cambio de visión…
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¿Qué son los Servicios ecosistémicos?

Provisión
Alimentos: cultivos y 

ganadería

Madera, fibras y otros 
materiales

Agua para consumo

Biomasa

Recursos inertes

Regulación
Fijación y almacenamiento de 

CO2

Mantenimiento ciclo 
hidrológico

Contaminación agua y aire

Control de la erosión

Protección contra incendios

Mantenimiento de hábitats

Polinización

Control de invasoras

Culturales
Salud y bienestar

Investigación científica

Educación ambiental

Ocio y recreo

Experiencias lúdicas y 
estéKcas

Realidad física 
+ 

percepción
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El	corazón	del	hombre	(Fromm,	1964),

The anatomy of	Human	Destructiveness
(Fromm,	1973).

Biofilia	(Edward	Wilson,	1984)

Biofilia 





Código

Genético

Postal



Green 
Infraestructure

Environment
enhacement

(GHG, Tº, 
shadow, 
etc...)

Healthy
eating
habits

Promoting PA 
and sports

Health 
improving
promoting

contact with
natural 

elements
(Wilson, Kaplan 

y Kaplan  y 
Ulrich)





After Covid-19: urban design as spatial medicine  

p. 7). Design spans across numerous aspects of the urban 
condition and it is important to understand the relation-
ality across those scales. Urban designers play their part 
in the widespread practice of design in the contemporary 
world (most of which is designed to some extent) “from 
the details of daily objects to cities, landscapes, nations, 
cultures, bodies, genes, and … nature itself” (Latour 
2008, p. 2). The post-Covid-19 practice of urban design 
may be described as a form of ‘spatial medicine’ (Fig. 1).

The term medicine, etymologically derived from the 
Latin ‘medeor’ meaning a ‘healing art’, is fitting as urban 
design is both an art and a science, and good urban design 
can contribute as a ‘healing art’. As medicine moves away 
from prescribing pills, it transfers towards ‘social pre-
scribing’ and ‘nature prescribing’ which direct people 
to undertake restorative activities or engage with the 
natural world in order to improve their health. Healthy 
urban design can become a form of ‘spatial prescribing’ 
whereby designs would actively and systematically aim 
to create healthier urban environments in which societies’ 
and individuals’ wellbeing can flourish. Urban design-
ers imagineer, vision, curate and create new built envi-
ronments and are involved in modifying, retrofitting and 
regenerating existing urban areas, as such they hold a 
unique position to improve health in a number of ways 
(Marsh et al. 2020). The expertise, competences, capacity 
and creativity of urban designers provide a potential road-
map for innovative, experimental and radical approaches 
to enabling healthier urban lifestyles.

Aspects of urban design to ensure health

There are already many guidance documents on the salient 
aspects of urban design to be considered. Across a range 
of different texts, articles and books, there is a commonly 
agreed set of principles, if we take those described by 
Carmona et al. (2010), a frequently cited source for urban 
designers, there are six sub-categories:

1. Morphological dimension
2. Perceptual dimension
3. Social dimension
4. Visual dimension
5. Functional dimension
6. Temporal dimension

These sub-categories comprise the wide range of issues 
that impact on humans, the natural world and planetary 
health. The terminology differs across authors but the con-
tent is broadly the same. Whilst it might be tempting to add 
a ‘health dimension’ that would perhaps not be appropri-
ate nor optimal, health should be integrated into these six 
categories instead. The goal of healthy urban design should 
be constituted within these six dimensions. Carmona et al. 
(2010, p. 3) describe urban design today as “the process of 
making better places for people than would otherwise be 
produced”; this is not a particularly high benchmark and 
evidently not one that assures good health outcomes nor 
improves wellbeing. Thus, the aim of healthy urban design is 
not to add more categories or dimensions for urban designers 
to contemplate, rather the required change being the level of 

Fig. 1  The nexus of urban 
design as spatial medicine+

 L. Rice 

commitment and nature of ambition to achieve urban design 
outcomes that can improve human health.

Prioritising nature

As part of the transition towards wellbeing, one aspect of 
mainstream urban design urgently needs to be challenged—
our relationship with nature. Many of the existing key urban 
design texts, books, precedents and guidance documents 
underplay or undervalue the significance of natural world. 
New and existing urban contexts must respond to the bio-
logical world and rebalance the ecological system far better 
than previously. The call for a reconnection to nature and 
need to “live in harmony with nature” (Attenborough 2019) 
relates directly to Covid-19. The current scientific consensus 
is that Coronavirus originated in animals and made the leap 
to human species very recently (Calisher et al. 2020). Evi-
dence suggests that Covid-19 came about as anthropogenic 
activities, population growth, urbanisation and the concomi-
tant reduction in habitats for wild plants and animals have 
exerted too much pressure on the natural world and the rise 
in new communicable diseases (Daszak et al. 2000; Ahmed 
et al. 2019). The impacts and drivers of anthropogenic activ-
ities are manifold from climate change, plastic pollution, 
species extinction, industrial agriculture, overconsumption 
of resources as well habitat destruction (Díaz et al. 2015). 
Unprecedented population growth and urbanisation “lead to 
encroachment into natural habitats and closer encounters 
with wildlife and zoonoses, and… provides opportunities for 
zoonotic infections” (Lee et al. 2020), i.e. an increase in new 
diseases transmitted from animals to humans as we encroach 
into, disrupt and degrade the natural world (Fig. 2). 

Prior to Covid-19, the rise of these new communicable 
diseases was deemed a “hidden ‘cost’ of human economic 
development” (Jones et al. 2008). The ‘hidden costs’ of mis-
treating nature in this way are now being revealed through 
the impacts of Covid-19. Not enough urban design guid-
ance assesses the importance of the natural world sufficiently 
important. The Intergovernmental Platform on Biodiversity 
and Ecosystem Services (IPBES) main goal is “strengthen-
ing the science-policy interface for biodiversity and eco-
system services for the conservation and sustainable use of 
biodiversity, long-term human well-being and sustainable 
development” (IPBES 2020). This goal should also form 
the guiding principle of post-Covid-19 urban design—
sustainability, wellbeing and nature. There is a need for 
greatly expanding the presence and function of nature in 
urban areas by rewilding cities, bringing nature back into 
everyday contact with urban residents, provide urban agri-
cultural opportunities, implementing green infrastructure 
and planting billions of trees. There are myriad rewards from 
these greener solutions, not just for the natural world, but 

also economic, social, climatic and health benefits (Ulrich 
1984; Hartig et al. 1991; Kaplan 1993; Elmqvist et al. 2015; 
Kabisch et al. 2017). This greenification has the potential to 
transform urban realms into much more natural, wilder and 
restorative places.

Summary

As we move out of the Covid-19 period, a range of other 
related health issues may emerge. Health has previously 
been much lower down in priority for most decision-makers 
which tend to regard economic issues more highly. If we 
return to business-as-usual as in the pre-Covid-19 era, poli-
ticians, industry and communities must reflect on the large 
range of health risks that were previously deemed ‘accept-
able’ or economically unavoidable. For example, accord-
ing to the WHO (2020b) “air pollution kills an estimated 
seven million people worldwide every year”, these deaths 
mostly occur in urban areas and could be largely avoidable 
through the implementation of healthier urban design. Air 
pollution is merely one risk factor responsible for mortality, 
there are many other pre-Covid-19 urban health issues that 
may return if action is not taken. Will the decision-makers 
of post-Covid-19 consider it acceptable to permit a return to 
so many millions of (largely avoidable) deaths, particularly 
having made such an effort to avoid deaths from a different 
source? If so, it questions the logic of nearly bankrupting 
the global economy in order to save lives from one health 
risk—if only to return to a situation of harming human 
life via other urban risks? Covid-19 has in the short term 
brought new focus and foregrounding of health, and when 

Fig. 2  Healthy urban design: the intersection of urban design, health 
and nature



Atención…



¿Qué?
¿Por qué?
¿Cómo?

El 
criticismo



¿Cómo?

El criticismo

Racionalismo

Empirismo



Kant

Leibniz. Racionalismo

David Hume. Empirismo Darwinismo





Agentes científicos
• Evidencias de beneficios (Salud, 

bienestar, CC, Social, económico, etc.)
• Evidencias de diservicios
• (Eco) Innovaciones
• Líneas de Negocio verde
• Traslado a la sociedad.

Agentes político/administrativos
• Definición de políticas.
• Integración europea.
• Responsabilidad social
• Implementación de políticas
• Obligatoridad. Sanciones, tasas y 

normas.

Agentes sociales: (ONGs, 
asociaciones, personas…)
• Guerrillas verdes.
• Park (in) day
• De-paving Fest

Agentes de la praxis profesional
• Utilización y aplicación de la 

ciencia a los proyectos.
• Diferentes niveles de actuación.
• Multi-, Trans- e  

Interdiciplinaridad.
• Engranaje entre ciencia y 

sociedad. 



Los expertos definen los UGS a través de sus orientaciones,
prioridades y objetivos académicos o prácticos, lo que resulta en
pluralidad y complejidad para definir la “calidad” de UGS
(Lindholst et al., 2015).

Uno de los muchos aprendizajes de la Agenda 21 y de 
la Convención de Aarhus: 

Acercar a los ciudadanos a los lugares y 
servicios que utilizan. 

Incluir las voces de los usuarios en los procesos de gobierno,
planificación, diseño y gestión aumenta la complejidad. Además
de la participación cívica en las primeras fases de planificación de
UGS (Loures y Crawford, 2008, Tortzen, 2008), algunas localidades
han profundizado más en los objetivos de sostenibilidad
mediante el desarrollo de programas en los que los ciudadanos-
usuarios participan físicamente en actividades continuas de
mantenimiento (Delshammar, 2005, Speller y Ravenscroft, 2005).



La participación y la implicación pueden verse como
atributos del concepto de compromiso cívico… Banco
Mundial (2013) :
“la participación de actores privados en la esfera pública, realizada
a través de interacciones directas e indirectas de organizaciones de
la sociedad civil y ciudadanos en general con el gobierno,
instituciones multilaterales y establecimientos comerciales para
influir en la toma de decisiones o perseguir objetivos comunes.

La participación de los ciudadanos y las organizaciones
de ciudadanos en el debate de políticas públicas, o en la
prestación de servicios públicos y la contribución a la
gestión de los bienes públicos, es un factor
fundamental para que las políticas y acciones de
desarrollo respondan a las necesidades y aspiraciones
de las personas y, potencialmente, de los pobres”.
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Principios Resumen de la implicación en el diseño 
del paisaje

Descripción.

Las soluciones
surgen del lugar

El diseño ecológico surge de un íntimo y
detallado conocimiento del lugar

Indica la necesidad de
conocer el escenario del
diseño.

Haz visible a la
naturaleza.

Asegura que los ciclos y procesos
naturales sean visibles para que el 1/2A
diseñado genere vida.

Establece los criterios para la
evaluación de los impactos
ecológicos de un diseño.

Diseña con la
naturaleza

Los procesos vivos de la N ofrecen
oportunidades para diseñar utilizando
los ciclos naturales, los residuos
naturales y la regeneración como parte
del diseño total.

Sugiere que estos impactos
pueden minimizarse
mediante el trabajo en
conjunto con la naturaleza.

La contabilidad
ecológica
informa del
diseño

Si se trazan los impactos ambientales de 
un diseño, se descubren las opciones 

más sanas ecológicamente 

Implica que el diseño 
ecológico no es sólo para 

expertos sino para 
comunidades enteras.

Todo el mundo
es un diseñador.

Escucha a todas las voces en el diseño
del proceso.

La participación y el
aprendizaje: fundamentales
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Participación Cívica

Participación Física 

Espacios verdes públicos

Usuarios Administración

Planificació
n

Diseño

Ejecución

Gestión

Mantenimi
ento

3 gobernanzas…



1.- Espacios abiertos de hierbas bajas con arbustos ocasionales y árboles.

2.- Presencia de agua a la vista o cercana. 

3.- Apertura en al menos una dirección con «ventaja» al horizonte.

4.- Evidencia de vida animal.

5.- Enverdecimiento incluyendo plantas de flor y frutos.

Savannah´s 
hyphotesis  

(Orians & Heerwagen, 1986) 



1.- Espacios abiertos de hierbas bajas con arbustos ocasionales y árboles.

2.- Presencia de agua a la vista o cercana. 

3.- Apertura en al menos una dirección con «ventaja» al horizonte.

4.- Evidencia de vida animal.

5.- Enverdecimiento incluyendo plantas de flor y frutos.

Savannah´s
hyphotesis

Orians and Heerwagen (1986)



Urbanismo
táctico



El Urbanismo táctico o cómo humanizar las ciudades.
Urbanismo Do-It-Yourself:
Acciones urbanas a nivel local, puntuales y controladas.
Tienen el objetivo de poder modificar la ciudad de forma colectiva-colaborativa y

no tan planificada. Se caracterizan por:
• Crear espacios de encuentro.
• Implementarse de forma sencilla y ágil. De bajo coste. De ámbito local.
• Ayuda a generar ciudadanía y la colaboración entre vecinos.
• Si tienen éxito, son extrapolables a una mayor escala.

Participativo, divertido e inclusivo. Los impactos a la ciudad moderna preexistente
son claros:
• Menores plazas de aparcamiento, mayor espacio para los residentes y Regeneración de

vías y espacios en desuso para uso comunitario.

Tipos de actuación:
• Plazas peatonales. Los carriles son recolonizados con pintura de colores, mesas de

ping-pong, bancos y alcorques.
• Parklets. Se trata de ocupar plazas de aparcamiento e instalar espacios temporales

verdes, de reunión y expansión para uso del vecindario.
• Nuevos Carril bici. Las comunidades de vecinos deciden parcialmente ocupar la vía

trazando líneas de carril bici.



Times Square, Dic 2016

Algunas experiencias



ØTerritorio con gran potencial para desarrollar una IV: PN Fragas do Eume, Reserva de 
Biosfera, ZEC Betanzos- Mandeo, Encoro Abegondo- Cecebre, Costa da Morte, ....

Ø Litoral, ríos y rías como elementos vertebradores de la conectividad ecológica

Proyecto pionero en Galicia que 
puede asentar las bases 
metodológicas para otras zonas.

140.000 ha
465.000 habitantes

DISEÑO DE LA ESTRATEGIA 



¿Cómo diseñamos la estrategia?

Análisis y diagnóstico del territorio

Análisis de la conectividad actual de los espacios de alto valor natural

Identificación y cuantificación de los servicios ecosistémicos

Caracterización y delimitación de los diferentes elementos de la IV

Desarrollo de la estrategia de:
• Puesta en valor de la biodiversidad 
• Grey to green en espacios urbanos
• Eficiencia energética y energías renovables
• Movilidad sostenible
• Uso de la IV como sistema natural de salud

Con propuestas para: 
• espacios urbanos y periurbanos/ rurales y naturales/ industriales
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Participación pública

Talleres de participación en municipios



Participación pública

Talleres de participación en concellos

22 talleres realizados con 314 asistentes

Más de 300 espacios y áreas de interes
natural identificadas

Más de 100 sendas o caminos existentes y 
potenciales

90 espacios abiertos e de reuniones de 
vecinos identificados

Alimentos

Agua

Protección contra lumes

Salud y bienestar
Educación ambiental



Participación pública

Encuentro multisectorial: Medio ambiente; Agroforestal e mar; 
Industria 
Urbanismo y ingeniería;  Turismo y Cultura.

22 de mayo de 2018



Gobernanza intermunicipal

1. Entrevistas personales con los responsables municipales dos 31 municipios.

2. Reuniones de presentación de avances.

3. Documento de retos principales y propuestas prioritarias validado por 27 dos 31
municipios.

4. Las propuestas fueron tomadas como acciones concretas de la estrategia.

12 de enero de 2018 3 de abril de 2018 21 de mayo de 2018



Participación pública

Casi el 90% de las 
propuestas están 

incluidas en la estrategia

Red Participación

Gestión 
agroforestal 

Información 
urbanística



Objetivos de la estrategia a 2050

Aumentar y preservar la biodiversidad, conservando y recuperando los 
ecosistemas

Mejorar la conectividad ecológica

Mejorar el clima local y la calidad del aire

Mejorar el ciclo de agua y minimizar el riesgo de inundaciones

Fomento de la economía verde y circular

Provisión sostenible de alimentos: proximidad, ecológicos, etc

Potenciar y promocionar el recreo y los beneficios asociados a la salud

Puesta en valor del paisaje y promoción del turismo sostenible

Movilidad sostenible

Reducción de la dependencia de combustibles fósiles y las emisiones

Cultivos

Calidad de
hábitats

Ganadería

Agua

Biomasa

Fibras

Se
rvi

cio
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tém
ico
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Programa de impulso 
de la infraestructura 

verde urbana 



Objetivos y líneas de trabajo

PROGRAMA

Línea 1. Incremento de la IV urbana
Línea 2. Mejora de la IV urbana
Línea 3. Implicación ciudadana
Línea 4. Estudio, planificación y seguimiento de la IV 
urbana. 

OBJETIVOS:

- Incremento de la infraestructura verde urbana al servicio de la 
salud, la accesibilidad y la equidad

- Mejora de la IV urbana para obtener más servicios 
socioambientales

- Implicación de la ciudadanía en el incremento del verde y de 
la biodiversidad

- Sistematización del seguimiento y evaluación de la IV urbana



5151

Línea 3. Corresponsabilidad en el incremento y la mejora de la 
infraestructura verde urbana 

Acción 3.1 Impulsar la implicación de la ciudadanía en la conservación y el incremento de la 
infraestructura verde

Acción 3.2 Impulsar la implicación de organizaciones de la ciudad en la ampliación y 
conservación de la infraestructura verde mediante la custodia urbana del territorio

Acción 3.3 Impulsar la agricultura ecológica en espacios y solares urbanos y 
periurbanos

Acción 3.4 Fomentar el verde privado mediante la promoción de huertos, balcones, 
terrazas, azoteas, cubiertas, muros y patios ajardinados

Acción 3.5 Fomentar la apertura de los espacios verdes no municipales para uso público

Acción 3.6 Extender el conocimiento de la naturaleza urbana y el valor de su conservación



Campaña

“Damos paso al verde”



Labañou (A Coruña)
Pro

moción
 consen

suada













El dinero es como un sexto 
sentido; sin él no 

podríamos desarrollar los 
otros cinco 

(William S. Maugham)



Menor asistencia médica

Menor consumo de 
medicamentos

Menos bajas y absentismo 
laboral

Ahorro económico



Financiación 
tradicional. 
Municipios.

Financiación de 
multi-agencias 

del Sector 
público.

Iniciativas de 
impuestos.

Oportunidades 
de 

planificación y 
desarrollo.

Financiación 
por bonos y 

finanzas 
comerciales.

Oportunidades 
de generar 
ingresos.

Dotaciones
Participación 
del sector de 
voluntarios

Not B
MP, Y

es In
novatio

n



Participación del 
sector de 

voluntarios

Friends groups, Partnerships for 
parks. NY.

ONG de NY City Dept. and city parks 
Foundation. Movilizar residentes 
locales para administrar sus UGS. 
Especialmente los pequeños,  
2 M dólares, donaciones privadas.

Not-Profit-Partnerships. 
Red Cross Garden.
London. Creado en 1887. Voluntarios 

para el mantenimiento pero tb para 
formación e información.  Hacen 
diferentes eventos y colaboran 
personas de las localidades, de la cruz 
Roja, administración local, etc…

Not-to_Profit Partnerships. Central Park. NY.

25 M visitas al año. 1980. Central Park Conservancy. 

1998. Acuerdo de mantenimiento. 
La ciudad paga por el coste de conservación que plantean y una cantidad 
de ingresos de la ciudad generados por las concesiones de los parques. 

25 M gastados en inversiones individuales, corporaciones y fundaciones.



Cambio de 
paradigma y de 

gestión

Biodiversidad. Equidad espacial 
verde y justicia 

ambiental

Gobernanza Investigación e 
innovación. 3D-4D.

Rendimiento 
económico.

Partic
ipación + Implic

ación



¿Para quién planificamos?
¿Para quién diseñamos?
¿Quién diseña?
¿Cómo se diseña?
Agentes implicados?
¿Para cuando se diseña?
Marco temporal?

M
uchas g

ra
cias


